SMITTEVERNREGLAR for Sandnes skule — GULT NIVA, gjeld fra 23.oktober

2020.

Skulen skal vere ein trygg og god stad a vere for bade elevar og tilsette.

Tiltaka har fokus pa sjukdom, hygiene og kontakt. Dei baserer seg pa dei nasjonale

smittevernrettleiarane for skule. Dei kan de lese her:

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-

koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-

koronaviruset/smittevernveileder/ungdomsskole-vgo/

Sjukdom

Tiltak

Ansvar

1.

Sjuke personar skal ikkje vere pa skulen/SFO:
Elevar skal sjglv med milde luftvegssymptom og
sjukdomskjensle, ikkje mgte pa skule/SFO. Dei
skal halde seg heime til dei er blitt testa for
covid-19 og svaret er negativt.

Nar dei har fatt stadfesta covid-19.

Nar dei har hatt neerkontakt med ein person
som har stadfesta covid-19.

Foresette

helsetenesta

helsetenesta

Elevar kan kome pa skulen/SFO nar:

Dei Ikkje har symptom pa sjukdom.

Nokon i hustanden er sjuke, men ikkje covid-19.
Ein veit at symptoma er pollenallergi.

Dei har rennande nase utan andre symptom.
Elevar og tilsette kan komme tilbake til skulen
nar dei fgler seg friske og feberfri, sjglv om dei
framleis har nokre symptom pa
luftveisinfeksjonar og det er stadfesta at det
ikkje er covid-19.

Foresette
Foresette
Foresette
Foresette
Tilsette og foresette

Viss symptom/sjukdom oppstar pa skulen/SFO:

Har skulen rutinar for a ta seg av eleven heilt til
eleven vert henta (sa fort som mogleg).

Kontaktlaerar/leiing

Hente og bringe til skulen/SFO:

Fgresette som har luftvegssymptom, eller er i
karantene/isolasjon kan ikkje hente/bringe
barna sine til og fra skulen.

Foresette bgr unnga a komma inn i skulebygget,
bringing/henting bgr skje utandgrs

foresette

Foresette som ikkje gnskjer a sende barna sine
pa skulen ma ha legeerkleering.

Foresette

Hygiene



https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/
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1. Me vasker hender med lunka vatn og sape: Foresette

e Fgr me reiser til skulen Fgresette

e Nar me kijem heim

e N&r me kjem til skulen/SFO ) Tilsette pa skulen

e Etter me har hosta/nyst som har med barna

e Etter me har vore pa toalettet S é.gjer(.a i desse

o Fgrog etter mat situasjonane

e Nar me kjem inn etter & ha vore ute

e Nar me ser at me har skitne hender

2. Me har handsprit og vatserviettar dersom me Tilsette pa skulen
ikkje kan vaske hender, til dgmes pa utedag.

3. Me har tgrkepapir i klasseromma/SFO til & Kontaktlaerarar
hoste/nyse i.

4. Me har ekstra reinhald pa toalett, dgrhandtak Leiing, tilsette og
og gelender, bordflater, leikar og reinhaldstenesta
tastatur/skjerm.

Kontakt

1. Elevane er delte inn i grupper som tilsvarar Leiing
klassane sine.

2. Elevane skal byte klasserom minst mogleg. Ma Leiing/laerarar
dei byte, skal dei vaske hendene sine.

3. Elevane har faste pultar/arbeidsplassar, men kan | Kontaktleerar
ha vanlege aktivitetar i klasserommet.

4. Elevar pa SFO er samla i ei gruppe. Tilsette pa SFO

5. Me er ute sa mykje som mogleg. Tilsette pa skule/

SFO

6. Tilsette vaskar hender etter kos og naerkontakt Tilsette pa skulen
med elevar.

7. Klassane mgter opp ulike stadar fgr skuledagen | Kontaktleerar og
begynner, og leeraren ser til at det ikkje vert andre tilsette.
trengsel og tett kg.

8. Fgresette skal ikkje ga med inn pa skulen viss Fgresette
mogleg.

9. Skulen har god bemanning for tilsyn i friminutta | Leiing og den
for & hjelpe elevane med & halde avstand. einskilde tilsette

10. Deling av skulesaker/bgker/utstyr skal Tilsette
avgrensast. Vert det delt, ma ein reingjere
etterpa.

11. Elevane skal ikkje dele mat og drikke. Elevane Tilsette
begr sitte ved kvar sin pult nar dei et.

12. Elevane sit ved kvar sin pult nar dei et. Tilsette

Pa SFO sit dei med god avstand.

13. Leikar kan ikkje takast med heimeifra. Foresette/kontakt-

leerar

14. Pa skulebussen bgr det sitje eit barn per Tilsette, skyss og




\ dobbeltsete eller sgpsken saman pa dobbeltsete. | fgresette

Her er rada i hgve handhygiene fra FHI:

Tabell 2. Hvordan skal handhygiene utfgres.

Handvask Handdesinfeksjon
e Fukt hendene i lunkent vann e Ta handdesinfeksjonsmiddel i
handen

e Pafgr sape (parfymefri, pH
<5,5) e Fordel middelet godt pa begge

hender, og gni lett inn i huden
e Fordel sapen over alle

overflater pa begge hender e Nar hendene er tgrre, er de

rene
e Skyll hendene godt

e Klapptgrk hendene med
gode papirhandklzer (ikke
gni, det gir sare hender)

e Skru av kranen med
papirhandkleet

Hudpleie:

Det oppfordres til 3 smgre hendene ved behov. Ved bruk av felles tuber, tilse at
apningen pa tuben ikke kommer i kontakt med hud eller gjenstander under bruk
slik at kremen ikke forurenses.

Les mer om rad for handhygiene, inkludert valg av produkter, fremgangsmate og hudpleie pa FHls

nettsider.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/?term=&h=1

